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Zatgcznik nr 6 — Informacje o badaniu kolonoskopii / PACJENT

INFORMACIJE O KOLONOSKOPII
pacjentowi przystepujacemu do badania w ramach projektu pn. ,,Zréb kolonoskopie w trosce o Siebie i
bliskich. Wsparcie krajowego programu profilaktyki raka jelita grubego w wojewdédztwie podlaskim.” (WND-
RPPD.02.05.00-20-0017/18)

Przeprowadzenie badania
Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajagcym na oczyszczeniu z resztek pokarmowych jelita za
pomocg doustnie podawanych srodkéw przeczyszczajgcych. Przygotowanie rozpoczyna sie w przeddzien zabiegu, kiedy
uczestnik musi powstrzymac sie od jedzenia i picia innych ptynow niz stuzgce do oczyszczenia jelita. Samo badanie
wykonywane jest przy zastosowaniu gietkiego kolonoskopu, ktéry wprowadza sie przez odbyt do jelita grubego. Zabieg moze
by¢ chwilami nieznacznie bolesny: ewentualny bdl trzeba odrézniacé od stale wystepujgcego wzdecia wynikajacego z
podawania powietrza do $wiatfa jelita dla jego petnej oceny. Wszystkie objawy wystepujgce w trakcie badania nalezy zgtosic¢
lekarzowi. Instrument stuzgcy do kolonoskopii jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym badaniem, dlatego tez
zainfekowanie jest niemozliwe. W razie potrzeby pobiera sie ze zmian chorobowych wycinki do oceny histopatologicznej.
Stuzg do tego sterylne szczypczyki, co chroni przez zakazeniem.
Mozliwe powiktania
Powodzenia badania oraz petne bezpieczenstwo nie mogg by¢ zagwarantowane przez zadnego lekarza. Powiktania zdarzajg
sie jednak niezmiernie rzadko (0,35%) Nalezg do nich: przedziurawienie $ciany przewodu pokarmowego (0,14-0,18%) i
krwawienie (0,008%), ktére moga by¢ opanowane metoda endoskopowg poprzez zatozenie petli lub klipsa; niekiedy
wymagajg natychmiastowej operacji. Opisywane byty takze pojedyncze przypadki odruchowego zatrzymania akcji serca oraz
pekniecie $ledziony. Smiertelnosé z tych powoddw jest jeszcze rzadsza.
Postepowanie po badaniu
P6jsc¢ do toalety, aby oddac¢ nadmiar gazow znajdujgcych sie w jelicie. Wystgpienie jakichkolwiek niejasnych dla Panstwa
objawodw nalezy zgtosi¢ niezwtocznie lekarzowi lub pielegniarce.
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII z zastosowaniem $rodka przeczyszczajgcego FORTRANS
Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ dokfadnie przeczyszczone, dlatego konieczne jest przestrzeganie
schematu przygotowania
- ok. 5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac¢ drobnych pestek (owocdw pestkowych tj. winogrona, kiwi, maliny, arbuzy,
truskawki, jagody; chleba z ziarnami, pestek siemienia Inianego i maku) oraz skérek z pomidora, papryki, kukurydzy
- w dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjes¢ niewielkie $niadanie (bez owocdw i warzyw), napoje klarowne mozna pi¢ w
dowolnej ilosci przez caty dzien (woda, herbata, klarowy rosoét bez warzyw i makaronu), mozna ssac rozpuszczalne cukierki
np. landrynki, miod
- ok. godziny 16-17.00 nalezy w przeddzien badan wypic 3 litry roztworu Fortrans, rozpuszczajac 1 saszetke leku w 1 litrze
wody mineralnej niegazowanej lub przegotowanej. Mozna poprawic¢ smak roztworu dodajgc sok z cytryny lub grejpfruta
(bez pestek) i schtodzi¢ w lodowce. Przygotowany roztwor pijemy w ciggu 2-3 godzin, powoli, systematycznie matymi tykami
(ok. 1 szklanke na 15 minut)
- rano w dniu badania ok. g. 5.00-6.00 pijemy kolejny 1 litr roztworu Fortrans.
- jezeli badanie kolonoskopowe bedzie wykonywane po godz. 13:00, to w przeddzien badania pijemy 2 litry roztworu
Fortrans, a rano w dniu badania kolejne 2 litry roztworu Fortrans (razem 4 litry).
- normalng reakcjg na lek powinny byc¢ luzne wyprdéznienia, na koniec trescig wodnistg.
WAZNE
- najlepiej zgtosi¢ sie na badanie z osobg towarzyszaca (o ile jest to mozliwe)
- 0soby z chorobami przewlektymi, wymagajgcymi statego przyjmowania lekéw (nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
padaczka) powinny przyjmowac te lekijak dotychczas, takze rano w dniu badania popijajgc niewielka iloscig wody
- osoby chorujgce na cukrzyce powinny omowicé przygotowanie z lekarzem kierujgcym ( nie przyjmowac lekéw w przeddzien i
rano w dniu ) oraz poinformowac rejestracje o cukrzycy przy zgtoszeniu sie na badanie
- osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe (Acenocumarol, Warfin, Predaxa) oraz przeciwptytkowe (Acard, klopidogrel)
powinny skonsultowac ich stosowanie przed badaniem z lekarzem zlecajgcym badanie. W niektérych przypadkach konieczna
moze by¢ czasowa zamiana tych lekow na heparyne drobnoczasteczkowa.
Zapoznatem sie z informacjg o badaniu oraz potwierdzam, ze dostatem/am nieodptatnie preparat przeczyszczajacy w celu
prawidtowego przygotowania do badania kolonoskopii. Jednoczesnie o$wiadczam, ze w przypadku nie przystgpienia do badania
zobowigzuje sie do zwrotu kosztow preparatu (POdpPis PACIENTA): ....cciveeeeeeerrrereeerererer e reerrsse e s sressssas e ssssseaes



