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REGULAMIN PROJEKTU
pt. ,,Zréb kolonoskopie w trosce o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu profilaktyki raka jelita
grubego w wojewddztwie podlaskim.”

nr WND-RPPD.02.05.00-20-0017/18

wspoffinansowanego z Unii Europejskiej ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa
Il Przedsiebiorczos¢ i aktywnosé zawodowa, Dziatanie 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie sie.

§1
Stownik pojeé
Projekt — Projekt ,Zréb kolonoskopie w trosce o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu
profilaktyki raka jelita grubego w wojewddztwie podlaskim” (nr WND-RPPD.02.05.00-20-0017/18).
Instytucja Posredniczaca — Wojewddzki Urzad Pracy w Biatymstoku, ul. Pogodna 22, 15-354 Biatystok.

Realizator Projektu — Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej — Curie w Biatymstoku,  ul.
Ogrodowa 12, 15-027 Biatystok.

Partner Projektu —Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach, ul. Szpitalna 60, 16-
400 Suwatki.

Kierownik Projektu — osoba zarzadzajaca Projektem ze strony Biatostockiego Centrum Onkologii im.
Marii Sktodowskiej — Curie w Biatymstoku.

Uczestnik Projektu — osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie, spetniajaca kryteria uczestnictwa w
projekcie zapisane w §3 niniejszego Regulaminu.

Data rozpoczecia udziatu w projekcie — data podpisania deklaracji uczestnictwa w Projekcie.

Placéwka medyczna — podmiot wykonujacy dziatalnos¢ leczniczg, udzielajacy Swiadczen opieki zdrowotne;j
w rodzaju Podstawowa Opieka Zdrowotna oraz Poradnie Gastroenterologiczne (specjalno$¢ w Rejestrze
Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg (dalej: RPWDL o numerze 1050) posiadajgce wazng umowe
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z Podlaskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Podmioty lecznicze wykonujgce dziatania z zakresu oswiaty i promocji zdrowia (tryb leczenia w
RPWDL o numerze HC.6.7), ktére posiadajg miejsce udzielania $wiadczen zdrowotnych na terenie
wojewddztwa podlaskiego, z ktérymi zawarto umowe o wspdtpracy w zakresie realizacji Projektu.

Biate plamy — lista powiatéw wojewddztwa podlaskiego nieobjetych Programem badan przesiewowych
raka jelita grubego tj. powiat augustowski, bielski, grajewski, hajnowski, kolnenski, tomzynski, moniecki,
sejnenski, siemiatycki, sokolski, suwalski, wysokomazowiecki, zambrowski, M. tomza, M. Suwaftki.

Okres realizacji Projektu — od 01.01.2020 r. do 30.09.2023 r.

§2
Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady, warunki i procedury realizacji Projektu pt. ,Zréb kolonoskopie w trosce
o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu profilaktyki raka jelita grubego w wojewddztwie
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podlaskim.” realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa Il Przedsiebiorczos¢ i aktywnos¢ zawodowa,
Dziatanie 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie sie.

Projekt realizowany jest w okresie 01.01.2020 r. do 30.09.2023 r.
Biuro Projektu miesci sie w siedzibie Realizatora Projektu, ul. Ogrodowa 12, 15-027 Biatystok.

Biuro Partnera miesci sie w siedzibie Partnera Projektu, ul. Szpitalna 60, 16-400 Suwatki.

o > DN

Wsparcie w postaci porad edukacyjnych realizowane bedzie w siedzibie Realizatora Projektu,
Partnera oraz w Placéwkach medycznych.

6. Swiadczenia medyczne w postaci badar kolonoskopii wykonywane bedy w siedzibie Realizatora i
Partnera Projektu.

7. Gtéwnym celem Projektu jest przedtuzenie wieku aktywnosci zawodowej i obnizenie smiertelnosci
mieszkancéw poprzez zwiekszenie zgtaszalnosci do udziatu w badaniach kolonoskopowych.

8. Zakres planowanego wsparcia:

1) Dlagrupy 1 (edukatorzy) —
a) szkolenia dla kadry medycznej Realizatora, Partnera i Placdéwek medycznych, w zakresie
przygotowania do roli edukatora z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych jelita grubego,
b) zwrot faktycznie poniesionych kosztéw na dojazd na szkolenie odbyte w ramach projektu;

2) Dlagrupy 2 (pacjenci) —
a) spotkania informacyjno-edukacyjne — porady edukacyjne podstawowe indywidulane i

zbiorowe dotyczgce nowotworu raka jelita grubego - wystepowanie, czynniki ryzyka,
objawy, profilaktyka i skutki choroby nowotworowej jelita grubego,

b) badania kolonoskopii,

c) mozliwos¢ zapewnienia opieki nad osobg niesamodzielng lub osobg zalezng podczas
udziatu uczestnika we wsparciu w postaci badania wykonywanego w ramach projektu,

d) zwrot faktycznie poniesionych kosztéw na dojazd na badania wykonywane w ramach
projektu,

9. Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty pokrywane sg ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

§3
Grupy docelowe
1. Projekt skierowany jest do dwdch grup docelowych:
a) grupa 1w zakresie edukacji kadry medycznej:

— lekarze, pielegniarki, absolwenci kierunku zdrowie publiczne — personel Placowek
medycznych lub osoby wspdtpracujace z Placowkami medycznymi;

— edukatorzy zostang wskazani do udziatu w szkoleniu sposrdd przedstawiciele Placowek
medycznych, z ktérymi zostang zawarte umowy o wspotpracy oraz sposréd kadry
medycznej Realizatora Projektu i Partnera, ktorzy prowadzi¢ bedg porady edukacyjne w
ramach Projektu;
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b) grupa 2 w zakresie uczestnictwa w poradach edukacyjnych i badaniach kolonoskopowych:

Osoby, ktére w ostatnich 10-ciu latach nie wykonywaty badania kolonoskopii, dopiero w momencie
spetnienia tego warunku, sprawdzana jest kwalifikacja potencjalnego uczestnika pod wzgledem
wieku.

— osoby w wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego, ( w dniu przystgpienia do
projektu ukoriczone 50 lat, i nie ukoriczone 65 1.)

— osoby w wieku 40-49, ktére majg krewnego pierwszego stopnia, u ktdérego rozpoznano raka
jelita grubego,
— osoby w wieku 25-49 lat z rodziny z zespotem Lyncha.
2. Kazda osoba bedzie mogta tylko raz skorzystac¢ ze wsparcia w postaci badania kolonoskopii.

3. Projekt skierowany jest do osdb zamieszkujgcych (zgodnie z art. 25 KC), pracujgcych lub uczacych
sie na obszarze wojewddztwa podlaskiego, w szczegdlnosci w miejscowosciach ponizej 20 tys.
mieszkancdéw, obszarow wiejskich oraz obszardow tzw. biatych plam.

4. Wsparciem zostang objete:

a) 54 osoby przedstawiciele (kadra medyczna) Lidera, Partnera i Placéwek medycznych, w
zakresie petnienia roli edukatoréw (grupa docelowa 1),

b) 2 840 oséb w zakresie porad informacyjno- edukacyjnych pacjentéw (grupa docelowa 2),

c) 1887 0sdb w zakresie badania przesiewowego kolonoskopii (grupa docelowa 2).

5. W ramach grupy docelowej objetej badaniem kolonoskopowym:

a) minimum 50 % beda stanowity osoby zamieszkujgce obszary tzw. biatych plam,

b) minimum 50 % bedg stanowity osoby zamieszkujgce obszary wiejskie i miejscowosci ponizej 20
tys. Mieszkancow,

c) warto$¢ wskaznika udziatu w projekcie osob z obszaréw wiejskich (DEGURBA 3) i miast do 20 000
mieszkancéw powinna wynies¢ co najmniej 852 osoby.

§4
Proces rekrutacji

1. Rekrutacja do Projektu bedzie odbywac sie w sposdb ciggty od momentu ogtoszenia do dnia
30.09.2023 r. (termin zakonczenia realizacji Projektu) lub do momentu zrealizowania zatozonych w
Projekcie wskaznikdéw.

2. Rekrutacja jest otwarta i skierowana do wszystkich osdb, ktdre spetniajg kryteria dostepu do
Projektu wskazane w §3.

3. Rekrutacja Uczestnikow do udziatu w Projekcie bedzie przebiegac zgodnie z zasadg réwnosci szans
bez wzgledu na pteé, swiatopoglad, wyznanie, przynaleznosc rasowg, etniczng, religie, orientacje
seksualng, sytuacje na rynku pracy, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania czy niepetnosprawnos¢ z
zachowaniem zatozen projektowych.

4. Rekrutacja bedzie prowadzona przez Realizatora Projektu, Partnera i Placéwki medyczne, ktére
bedg uczestniczyty w dziataniach Projektu na podstawie umdw zawartych z Realizatorem Projektu.

5. Rekrutacja Uczestnikdw Projektu w poszczegdlnych grupach docelowych:
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a)

b)

grupa 1 w zakresie edukacji kadry medycznej:

— placdwka medyczna, z ktorg zostanie podpisana umowa o wspdtpracy w ramach Projektu,
wskaze osoby reprezentujgce dang placéwke medyczng (co najmniej 1 osoba — lekarz,
pielegniarka lub absolwent kierunku zdrowie publiczne) do petnienia roli edukatoréw w
ramach Projektu;

— Realizator Projektu oraz Partner wskazg lub wytonig osoby z kadry medycznej do petnienia
roli edukatora w ramach Projektu.

grupa 2 w zakresie uczestnictwa w poradach edukacyjnych i badaniach kolonoskopowych:

— kandydaci muszg ztozy¢ formularz zgtoszenia udziatu w Projekcie wraz z deklaracjg
uczestnictwa w Projekcie oraz oswiadczeniem o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych. Formularz zgtoszenia moze zostac¢ ztozony w biurze Projektu prowadzonym
przez Realizatora Projektu, punktach informacyjno-edukacyjnych u Partnera
i w Placowkach medycznych, ktére podpisaty umowe o wspdtpracy w ramach Projektu lub
korzystajgc ze strony internetowej Projektu;

— W procesie rekrutacji uwzglednione sg kryteria formalne wskazane w § 3 regulaminu (50
pkt.) oraz kryteria premiujgce ustalone wymogami konkursu, programu profilaktyki
nowotworu raka jelita grubego oraz wskaznikami RPOWP na lata 2014-2020. Kryteria
premiujace:

- miejsce zamieszkania kandydata: obszar biatych plam — 25 pkt.
- miejsce zamieszkania kandydata: obszar wiejski (DEGURBA 3)/ miejscowo$¢ ponizej
20 000 mieszkancow — 25 pkt.

— w pierwszej kolejnosci wsparciem w postaci badan, obejmowani bedg kandydaci z list
premiujacych, przy czym minimalna liczba punktéw do zakwalifikowania do udziatu w
badaniu wynosi 50 pkt. (kryteria formalne), a maksymalna 100 pkt.;

— datg rozpoczecia udziatu w Projekcie jest moment podpisania deklaracji uczestnictwa;

— kazdy uczestnik zakwalifikowany do udziatu w Projekcie moze skorzysta¢ jednokrotnie z
kazdej z dostepnych w ramach Projektu form wsparcia przy zatozeniu, ze 2540 oséb
skorzysta z porady edukacyjnej indywidualnej, 300 skorzysta z porady edukacyjnej
zbiorowej, a 1887 0s6b skorzysta ze wsparcia w postaci badan kolonoskopowych.

§5

Realizacja planowanych form wsparcia

1. Wsparcie w postaci edukacji kadry medycznej:

1)

Projekt zaktada przeszkolenie 54 oséb do petnienia roli edukatoréw, ktérzy w ramach Projektu
bedg prowadzi¢ porady edukacyjne w siedzibie Realizatora Projektu, Partnera i Placowek
medycznych. Realizator Projektu zorganizuje 5 szkolen w wymiarze 8 godzin kazde. Edukator
uczestniczy w szkoleniu jednorazowo. Szkolenia bedg odbywac sie stacjonarnie - w siedzibie
Realizatora Projektu (ul. Ogrodowa 12, 15-027 Biatystok)lub w miejscu wyznaczonym przez
Lidera lub zdalnie — za posrednictwem programow do wideokonferencji. O formie szkolenia
Realizator projektu powiadomi uczestnikéw odpowiednio wczesniej.
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2) Realizator Projektu zapewnia uczestnikom szkolenia komplet podrecznikéw z tematyki
nowotworu jelita grubego oraz poradnik metodyczny.

3) Realizator Projektu zapewnia uczestnikom catering (przerwa kawowa i obiad) podczas
przeprowadzanych szkolen kadry medycznej.

4) Realizator Projektu przewiduje zwrot kosztéw dojazdu kadry medycznej na szkolenie.

Wsparcie w postaci porad edukacyjnych:

1) Porady edukacyjne podstawowe z grupg 2 840 uczestnikow prowadzone bedg w formie spotkan
indywidualnych i zbiorowych w siedzibie Realizatora Projektu, Partnera oraz Placéwek
medycznych.

2) W ramach projektu zostanie zorganizowanych 30 spotkan zbiorowych (porad edukacyjnych
podstawowych zbiorowych) przy sredniej frekwencji 10 oséb oraz 2540 spotkan indywidualnych
(porad edukacyjnych podstawowych indywidualnych). Wybér udziatu w formie spotkania nalezy
do uczestnika. Planowany czas jednej porady wynosi 1 godzine. Uczestnicy porad podstawowych
otrzymaija ksigzki.

3) Uczestnicy porad edukacyjnych zobowigzani sg do wypetnienia o$wiadczenia o uczestnictwie w
poradzie edukacyjnej.

Wsparcie w postaci badan kolonoskopowych:

1) Warunkiem zakwalifikowania sie i przystgpienia do badania kolonoskopowego w ramach
Projektu jest spetnienie przez uczestnika kryteriow krajowego programu profilaktyki raka jelita
grubego oraz wczes$niejszy udziat we wsparciu w postaci porady edukacyjnej podstawowej
indywidualnej lub zbiorowe;j.

2) Uczestnik biorgcy udziat we wsparciu w zakresie badania kolonoskopii zobowigzany jest do
wypetnienia ankiety dotyczacej stanu zdrowia.

3) Realizator Projektu przewiduje zwrot kosztéw dojazdu uczestnika na badanie wykonywane w
ramach Projektu.

4) Realizator Projektu przewiduje zapewnienie opieki nad osobg niesamodzielng lub osobg zalezng
podczas udziatu uczestnika we wsparciu w postaci badania wykonywanego w ramach Projektu.

§6
Postanowienia koricowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie odpowiednie reguty i
zasady wynikajgce z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020, a takze z
przepisow  wiasciwych aktow prawnych wspdlnotowych i polskich, w szczegdlnosci kodeksu
cywilnego (tekst jednolity: Dz. U. 2014 r., poz. 121), ustawy o ochronie danych osobowych (Dz. U.
z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.), wniosku o dofinansowanie Projektu.

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszego Regulaminu badz
wprowadzenia dodatkowych postanowien. Wszelkie zmiany wymagajg formy pisemne;j.

3. Regulamin bedzie dostepny w siedzibie Realizatora, Partnera Projektu oraz Placowek medycznych.

4. Kierownik Projektu zastrzega sobie prawo do decydowania w sprawach nieobjetych Regulaminem

oraz w sytuacjach spornych. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w
Projekcie nalezy do Kierownika Projektu.
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5. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez caty okres realizacji
Projektu.

6. Zatgczniki do niniejszego regulaminu znajdujg sie w spisie zatgcznikow i stanowig integralng czes¢

Regulaminu.

/ Podpis osoby zatwierdzajacej /

Spis zafgcznikdw:

1.

O 0N W

=
o

11.
12.
13.
14.

Zatacznik nr 1 —Formularz zgtoszeniowy uczestnika projektu / PACJENT

Zatgcznik nr 1a— Formularz zgtoszeniowy uczestnika projektu / EDUKATOR

Zatgcznik nr 2 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie / PACJENT

Zatgcznik nr 2a — Deklaracja uczestnictwa w projekcie / EDUKATOR

Zatgcznik nr 3 — Oswiadczenie uczestnika projektu/osoby biorgcej udziat w projekcie / PACJENT
Zatgcznik nr 4 — Oswiadczenie uczestnictwa w poradzie podstawowej indywidualnej / PACJENT
Zatgcznik nr 5 — Lista obecnosci — porada podstawowa zbiorowa

Zatgcznik nr 6 — Informacje o badaniu kolonoskopii / PACJENT

Zatacznik nr 7 — Zgoda pacjenta na wykonanie badania / PACJENT

Zatacznik nr 8 — Upowaznienie dotyczace uzyskiwania informacji o stanie zdrowia, udzielonych
$wiadczeniach, wgladu do dokumentacji / PACJENT

Zatacznik nr 9 — O$wiadczenie o wykonanym badaniu / PACIENT

Zatacznik nr 10 — Oswiadczenie o podanym znieczuleniu / PACJENT

Formularz kwalifikowalnosci kandydatki/ta do udziatu w projekcie

Ankieta ministerialna

Sporzqdzita: Elzbieta Kgpata



