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REGULAMIN PROJEKTU 

pt. „Zrób kolonoskopię w trosce o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu profilaktyki raka jelita 

grubego w województwie podlaskim.” 

nr WND-RPPD.02.05.00-20-0017/18 

współfinansowanego  z Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa 

II Przedsiębiorczość i aktywność zawodowa, Działanie 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie się. 

 

§1 

Słownik pojęć 

Projekt – Projekt „Zrób kolonoskopię w trosce o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu 

profilaktyki raka jelita grubego w województwie podlaskim” (nr WND-RPPD.02.05.00-20-0017/18). 

Instytucja Pośrednicząca –  Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku, ul. Pogodna 22, 15-354 Białystok. 

Realizator Projektu – Białostockie Centrum Onkologii im. Marii Skłodowskiej – Curie w Białymstoku,        ul. 

Ogrodowa 12, 15-027 Białystok. 

Partner Projektu – Szpital Wojewódzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwałkach, ul. Szpitalna 60,                16-

400 Suwałki. 

Kierownik Projektu – osoba zarządzająca Projektem ze strony Białostockiego Centrum Onkologii im. 

Marii Skłodowskiej – Curie w Białymstoku. 

Uczestnik Projektu – osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie, spełniająca kryteria uczestnictwa w 

projekcie zapisane w §3 niniejszego Regulaminu.  

Data rozpoczęcia udziału w projekcie –  data podpisania deklaracji uczestnictwa w Projekcie. 

Placówka medyczna – podmiot wykonujący działalność leczniczą, udzielający świadczeń opieki zdrowotnej 

w rodzaju Podstawowa Opieka Zdrowotna oraz Poradnie Gastroenterologiczne (specjalność w Rejestrze 

Podmiotów Wykonujących Działalność Leczniczą (dalej: RPWDL o numerze 1050) posiadające ważną umowę 

o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej z Podlaskim Oddziałem Wojewódzkim Narodowego Funduszu 

Zdrowia oraz Podmioty lecznicze wykonujące działania z zakresu oświaty i promocji  zdrowia (tryb leczenia w 

RPWDL o numerze HC.6.7), które posiadają miejsce udzielania świadczeń zdrowotnych na terenie 

województwa podlaskiego, z którymi zawarto umowę o współpracy w zakresie realizacji Projektu.  

Białe plamy – lista powiatów województwa podlaskiego nieobjętych Programem badań przesiewowych 

raka jelita grubego tj. powiat augustowski, bielski, grajewski, hajnowski, kolneński, łomżyński, moniecki, 

sejneński, siemiatycki, sokólski, suwalski, wysokomazowiecki, zambrowski, M. Łomża, M. Suwałki. 

Okres realizacji Projektu – od 01.01.2020 r. do 30.09.2023 r. 

 

§2 

Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady, warunki i procedury realizacji Projektu pt. „Zrób kolonoskopię w trosce 

o Siebie i bliskich. Wsparcie krajowego programu profilaktyki raka jelita grubego w województwie 
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podlaskim.” realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Podlaskiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa II Przedsiębiorczość i aktywność zawodowa,  

Działanie 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie się. 

2. Projekt realizowany jest w okresie 01.01.2020 r. do 30.09.2023 r.  

3. Biuro Projektu mieści się w siedzibie Realizatora Projektu, ul. Ogrodowa 12, 15-027 Białystok. 

4. Biuro Partnera mieści się w siedzibie Partnera Projektu, ul. Szpitalna 60, 16-400 Suwałki. 

5. Wsparcie w postaci porad edukacyjnych realizowane będzie w siedzibie Realizatora Projektu, 

Partnera oraz w Placówkach medycznych. 

6. Świadczenia medyczne w postaci badań kolonoskopii wykonywane będą w siedzibie Realizatora i 

Partnera Projektu. 

7. Głównym celem Projektu jest przedłużenie wieku aktywności zawodowej i obniżenie śmiertelności 

mieszkańców poprzez zwiększenie zgłaszalności do udziału w badaniach kolonoskopowych. 

8. Zakres planowanego wsparcia: 

1) Dla grupy 1 (edukatorzy) –  

a) szkolenia dla kadry medycznej Realizatora, Partnera i Placówek medycznych, w zakresie 

przygotowania do roli edukatora z zakresu profilaktyki chorób nowotworowych jelita grubego, 

b) zwrot faktycznie poniesionych kosztów na dojazd na szkolenie odbyte w ramach projektu; 

2) Dla grupy 2 (pacjenci) –  

a) spotkania informacyjno-edukacyjne – porady edukacyjne podstawowe indywidulane i 

zbiorowe dotyczące nowotworu raka jelita grubego - występowanie, czynniki ryzyka, 

objawy, profilaktyka i skutki choroby nowotworowej jelita grubego, 

b) badania kolonoskopii, 

c) możliwość zapewnienia opieki nad osobą niesamodzielną lub osobą zależną podczas 

udziału uczestnika we wsparciu w postaci badania wykonywanego w ramach projektu,  

d) zwrot faktycznie poniesionych kosztów na dojazd na badania wykonywane w ramach 

projektu, 

9. Udział w Projekcie jest bezpłatny, koszty pokrywane są ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 

§3 

Grupy docelowe 

1. Projekt skierowany jest do dwóch grup docelowych: 

a) grupa 1 w zakresie edukacji kadry medycznej:  

 lekarze, pielęgniarki, absolwenci kierunku zdrowie publiczne – personel Placówek 

medycznych lub osoby współpracujące z Placówkami medycznymi; 

 edukatorzy zostaną wskazani do udziału w szkoleniu spośród przedstawiciele Placówek 

medycznych, z którymi zostaną zawarte umowy o współpracy oraz spośród kadry 

medycznej Realizatora Projektu i Partnera, którzy prowadzić będą porady edukacyjne w 

ramach Projektu;  
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b) grupa 2 w zakresie uczestnictwa w poradach edukacyjnych i badaniach kolonoskopowych:  

Osoby,  które w ostatnich 10-ciu latach nie wykonywały badania kolonoskopii, dopiero w momencie 

spełnienia tego warunku, sprawdzana jest kwalifikacja potencjalnego uczestnika pod względem 

wieku. 

 osoby w wieku 50-65 lat, niezależnie od wywiadu rodzinnego, ( w dniu przystąpienia do 

projektu ukończone 50 lat, i nie ukończone 65 l.) 

 osoby w wieku 40-49, które mają krewnego pierwszego stopnia, u którego rozpoznano raka 

jelita grubego,  

 osoby w wieku 25-49 lat z rodziny z zespołem Lyncha.  

2. Każda osoba będzie mogła tylko raz skorzystać ze wsparcia w postaci badania kolonoskopii.  

3. Projekt skierowany jest do osób zamieszkujących  (zgodnie z art. 25 KC), pracujących lub uczących 

się na obszarze województwa podlaskiego, w szczególności w miejscowościach poniżej 20 tys. 

mieszkańców, obszarów wiejskich oraz obszarów tzw. białych plam. 

4. Wsparciem zostaną objęte: 

a) 54 osoby przedstawiciele (kadra medyczna) Lidera, Partnera i Placówek medycznych, w 

zakresie pełnienia roli edukatorów (grupa docelowa 1), 

b) 2 840 osób w zakresie porad informacyjno- edukacyjnych pacjentów (grupa docelowa 2), 

c) 1 887 osób w zakresie badania przesiewowego kolonoskopii (grupa docelowa 2).                                

5 .     W ramach grupy docelowej objętej badaniem kolonoskopowym: 

a)  minimum 50 % będą stanowiły osoby zamieszkujące obszary tzw. białych plam, 

b)  minimum 50 % będą stanowiły osoby zamieszkujące obszary wiejskie i miejscowości poniżej 20 

tys. Mieszkańców, 

c) wartość wskaźnika udziału w projekcie osób z obszarów wiejskich (DEGURBA 3) i miast do 20 000 

mieszkańców powinna wynieść co najmniej 852 osoby. 

 

§4 

 Proces rekrutacji 

1. Rekrutacja do Projektu będzie odbywać się w sposób ciągły od momentu ogłoszenia do dnia 

30.09.2023 r. (termin zakończenia realizacji Projektu) lub do momentu zrealizowania założonych w 

Projekcie wskaźników.  

2. Rekrutacja jest otwarta i skierowana do wszystkich osób, które spełniają kryteria dostępu do 

Projektu wskazane w §3. 

3. Rekrutacja Uczestników do udziału w Projekcie będzie przebiegać zgodnie z zasadą równości szans 

bez względu na płeć, światopogląd, wyznanie, przynależność rasową, etniczną, religię, orientację 

seksualną, sytuację na rynku pracy, wykształcenie, miejsce zamieszkania czy niepełnosprawność z 

zachowaniem założeń projektowych. 

4. Rekrutacja będzie prowadzona przez Realizatora Projektu, Partnera i Placówki medyczne, które 

będą uczestniczyły w działaniach Projektu na podstawie umów zawartych z Realizatorem Projektu.  

5. Rekrutacja Uczestników Projektu w poszczególnych grupach docelowych: 
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a) grupa 1 w zakresie edukacji kadry medycznej:  

 placówka medyczna, z którą zostanie podpisana umowa o współpracy w ramach Projektu, 

wskaże osoby reprezentujące daną placówkę medyczną (co najmniej 1 osoba – lekarz, 

pielęgniarka lub absolwent kierunku zdrowie publiczne) do pełnienia roli edukatorów w 

ramach Projektu;  

 Realizator Projektu oraz Partner wskażą lub wyłonią osoby z kadry medycznej do pełnienia 

roli edukatora w ramach Projektu. 

b) grupa 2 w zakresie uczestnictwa w poradach edukacyjnych i badaniach kolonoskopowych: 

 kandydaci muszą złożyć formularz zgłoszenia udziału w Projekcie wraz z deklaracją 

uczestnictwa w Projekcie oraz oświadczeniem o zgodzie na przetwarzanie danych 

osobowych. Formularz zgłoszenia może zostać złożony w biurze Projektu prowadzonym 

przez Realizatora Projektu, punktach informacyjno-edukacyjnych u Partnera                                   

i w Placówkach medycznych, które podpisały umowę o współpracy w ramach Projektu lub 

korzystając ze strony internetowej Projektu;   

 w procesie rekrutacji uwzględnione są kryteria formalne wskazane w § 3 regulaminu (50 

pkt.) oraz kryteria premiujące ustalone wymogami konkursu, programu profilaktyki 

nowotworu raka jelita grubego oraz wskaźnikami RPOWP na lata 2014-2020. Kryteria 

premiujące: 

- miejsce zamieszkania kandydata: obszar białych plam – 25 pkt. 

- miejsce zamieszkania kandydata: obszar wiejski (DEGURBA 3)/ miejscowość poniżej 

20 000 mieszkańców – 25 pkt. 

 w pierwszej kolejności wsparciem w postaci badań, obejmowani będą kandydaci z list 

premiujących, przy czym minimalna liczba punktów do zakwalifikowania do udziału w 

badaniu wynosi 50 pkt. (kryteria formalne), a maksymalna 100 pkt.;  

 datą rozpoczęcia udziału w Projekcie jest moment podpisania deklaracji uczestnictwa; 

 każdy uczestnik zakwalifikowany do udziału w Projekcie może skorzystać jednokrotnie z 

każdej z dostępnych w ramach Projektu form wsparcia przy założeniu, że 2540 osób 

skorzysta z porady edukacyjnej indywidualnej, 300 skorzysta z porady edukacyjnej 

zbiorowej, a 1887 osób skorzysta ze wsparcia w postaci badań kolonoskopowych. 

 

§5 

Realizacja planowanych form wsparcia 

1. Wsparcie w postaci edukacji kadry medycznej: 

1) Projekt zakłada przeszkolenie 54 osób do pełnienia roli edukatorów, którzy w ramach Projektu 

będą prowadzić porady edukacyjne w siedzibie Realizatora Projektu, Partnera i Placówek 

medycznych. Realizator Projektu zorganizuje 5 szkoleń w wymiarze 8 godzin każde. Edukator 

uczestniczy w szkoleniu jednorazowo. Szkolenia będą odbywać się stacjonarnie -  w siedzibie 

Realizatora Projektu (ul. Ogrodowa 12, 15-027 Białystok)lub w miejscu wyznaczonym przez 

Lidera lub zdalnie – za pośrednictwem programów do wideokonferencji. O formie szkolenia 

Realizator projektu powiadomi uczestników odpowiednio wcześniej. 
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2) Realizator Projektu zapewnia uczestnikom szkolenia komplet podręczników z tematyki 

nowotworu jelita grubego oraz poradnik metodyczny. 

3) Realizator Projektu zapewnia uczestnikom catering (przerwa kawowa i obiad) podczas 

przeprowadzanych szkoleń kadry medycznej. 

4) Realizator Projektu przewiduje zwrot kosztów dojazdu kadry medycznej na szkolenie. 

2. Wsparcie w postaci porad edukacyjnych: 

1) Porady edukacyjne podstawowe z grupą 2 840 uczestników prowadzone będą w formie spotkań 

indywidualnych i zbiorowych w siedzibie Realizatora Projektu, Partnera oraz Placówek 

medycznych. 

2) W ramach projektu zostanie zorganizowanych 30 spotkań zbiorowych (porad edukacyjnych 

podstawowych zbiorowych) przy średniej frekwencji 10 osób oraz 2540 spotkań indywidualnych 

(porad edukacyjnych podstawowych indywidualnych). Wybór udziału w formie spotkania należy 

do uczestnika. Planowany czas jednej porady wynosi 1 godzinę. Uczestnicy porad podstawowych 

otrzymają książki. 

3) Uczestnicy porad edukacyjnych zobowiązani są do wypełnienia oświadczenia o uczestnictwie w 

poradzie edukacyjnej. 

3.  Wsparcie w postaci badań kolonoskopowych: 

1) Warunkiem zakwalifikowania się i przystąpienia do badania kolonoskopowego w ramach 

Projektu jest spełnienie przez uczestnika kryteriów krajowego programu profilaktyki raka jelita 

grubego oraz wcześniejszy udział we wsparciu w postaci porady edukacyjnej podstawowej 

indywidualnej lub zbiorowej. 

2) Uczestnik biorący udział we wsparciu w zakresie badania kolonoskopii zobowiązany jest do 

wypełnienia ankiety dotyczącej stanu zdrowia. 

3) Realizator Projektu przewiduje zwrot kosztów dojazdu uczestnika na badanie wykonywane w 

ramach Projektu. 

4) Realizator Projektu przewiduje zapewnienie opieki nad osobą niesamodzielną lub osobą zależną 

podczas udziału uczestnika we wsparciu w postaci badania wykonywanego w ramach Projektu. 

 

§6 

Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie odpowiednie reguły i 

zasady wynikające z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój na lata 2014-2020, a także z 

przepisów  właściwych aktów prawnych wspólnotowych i polskich, w szczególności kodeksu 

cywilnego (tekst jednolity: Dz. U. 2014 r., poz. 121), ustawy o ochronie danych osobowych (Dz. U. 

z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.), wniosku o dofinansowanie Projektu. 

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany treści niniejszego Regulaminu bądź 

wprowadzenia dodatkowych postanowień. Wszelkie zmiany wymagają formy pisemnej. 

3. Regulamin będzie dostępny w siedzibie Realizatora, Partnera Projektu oraz Placówek medycznych.   

4. Kierownik Projektu zastrzega sobie prawo do decydowania w sprawach nieobjętych Regulaminem 

oraz w sytuacjach spornych. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w 

Projekcie należy do Kierownika Projektu. 
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5. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje przez cały okres realizacji 

Projektu. 

6. Załączniki do niniejszego regulaminu znajdują się w spisie załączników i stanowią integralną część 

Regulaminu.  

 

 

                            …………………………… 
                                                                                                    / Podpis osoby zatwierdzającej / 

 

 

Spis załączników: 
1. Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy uczestnika projektu / PACJENT 
2. Załącznik nr 1a – Formularz zgłoszeniowy uczestnika projektu / EDUKATOR 
3. Załącznik nr 2 – Deklaracja uczestnictwa w projekcie / PACJENT 
4. Załącznik nr 2a – Deklaracja uczestnictwa w projekcie / EDUKATOR 
5. Załącznik nr 3 – Oświadczenie uczestnika projektu/osoby biorącej udział w projekcie / PACJENT 
6. Załącznik nr 4 – Oświadczenie uczestnictwa w poradzie podstawowej indywidualnej / PACJENT 
7. Załącznik nr 5 – Lista obecności – porada podstawowa zbiorowa 
8. Załącznik nr 6 – Informacje o badaniu kolonoskopii / PACJENT 
9. Załącznik nr 7 – Zgoda pacjenta na wykonanie badania / PACJENT 
10. Załącznik nr  8 – Upoważnienie dotyczące uzyskiwania informacji o stanie zdrowia, udzielonych 

świadczeniach, wglądu do dokumentacji / PACJENT 
11. Załącznik nr 9 – Oświadczenie o wykonanym badaniu / PACJENT 
12. Załącznik nr 10 – Oświadczenie o podanym znieczuleniu / PACJENT 
13. Formularz kwalifikowalności kandydatki/ta do udziału w projekcie 
14. Ankieta ministerialna 

 
 

 
 
 
 
 
 
Sporządziła: Elżbieta Kąpała 


